
花粉症薬の一覧 

名称(一般名) 服用回数 市販薬の有無 

アレグラ 

(®フェキソフェナジン) 

1日 2回 

 

 

アレジオン 

(®エピナスチン) 

1日 1回 

 

 

アレロック 

(®オロパタジン) 

1日 2回 

 

× 

エバステル 

(®エバスチン) 

1日 1回 

 

 

クラリチン 

(®ロラタジン) 

1日 1回 

 

 



ザイザル 

(®レボセチリジン) 

1日 1回 

 

× 

ジルテック 

(®セチリジン) 

1日 1回 

 

ジルテックは市販薬にありませんが成分のセチリジ

ンを含む市販薬が販売されています。 

 
上記商品の他にコンタックもあります。 

 

タリオン 

(®ベポタスチン) 

1日 2回 

 

 

デザレックス 

(®デスロラタジン) 

1日 1回 

 

× 

メキタジン 

(®メキタジン) 

1日 2回 

 

× 

ビラノア 

(®ビラスチン) 

1日 1回 

 

× 

ルパフィン 

(®ルパタジン) 

1日 1回 

 

× 

※上記の市販薬の写真は一例です。商品についてはドラッグストア、薬局の薬

剤師またはスタッフへご確認お願いします。 


